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DOSSIER PÉDAGOGIQUE

Mancha cha cha cha

Autour du spectacle du Théâtre Épique / Lorent Wanson

Écriture et mise en scène Lorent Wanson

Distribution Ïona  Dossogne  -  jeu  et  guitare

Anaïs  Liemans  -  jeu,  piano  et  flûte

Mathieu  Moro  -  jeu

Sébastien Bonnamy - jeu

Publics visés 5e et 6e secondaire ; enseignement supérieur ; 

groupes en médiation à partir d’environ 14 ans

Axes de travail Don Quichotte ; musique live ; idéal ; amitié ; 

dépression ; imaginaire ; relance collective

Ce dossier propose des pistes d’accompagnement avant et après la représentation. Il ne cherche pas à  

figer le spectacle dans une lecture unique : il offre des repères, des questions et des exercices pour  

entrer dans une création qui mêle théâtre, littérature, musique et pensée du monde.
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1. Informations générales

Présentation

Mancha cha cha cha est une création du Théâtre Épique. Le spectacle réunit quatre interprètes et de 

la musique live dans un imaginaire librement nourri de Don Quichotte de Cervantès et de L’Homme 

de la Mancha, dans la version portée en français par Jacques Brel.

Sources d’inspiration

 Miguel de Cervantès, Don Quichotte de la Manche.

 L’Homme de la Mancha, comédie musicale adaptée et interprétée en français par Jacques Brel.

 Des citations, chansons, fragments poétiques et motifs populaires qui traversent le spectacle.

Publics visés

 Secondaire  :  5e  et  6e,  en  particulier  les  options  littérature,  théâtre,  sciences  humaines, 

philosophie et psychologie.

 Enseignement  supérieur  :  psychologie,  lettres,  philologie,  arts  du  spectacle,  philosophie, 

pédagogie.

 Actions de médiation ou groupes constitués à partir d’environ 14 ans, selon l’accompagnement 

proposé.

Thématiques principales

 L’idéal et le rêve impossible.

 L’amitié comme force de relance.

 La dépression, le découragement et le repli sur soi.

 La lecture, la musique et l’imaginaire comme ressources de survie.

 Le monde contemporain saisi dans sa brutalité, sa fatigue et ses contradictions.

2. Objectifs pédagogiques

Pour le secondaire

 Comprendre comment un spectacle contemporain réemploie et déplace un grand mythe littéraire.

 Identifier les thèmes de l’idéal, du rêve, du renoncement, de la chute et de la relance.

 Observer les procédés scéniques : montage, adresse au public, chanson, citation, jeu collectif, 

musique live.
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 Réfléchir à la place de l’amitié dans les moments de crise.

 Relier le spectacle à des questions actuelles : peur, fatigue du monde, désir de tenir, refuge dans 

l’art.

Pour l’enseignement supérieur

 Interroger Don Quichotte comme figure du sujet idéaliste dans un monde désenchanté.

 Analyser le collage dramaturgique : textes littéraires, chansons, souvenirs, images du présent.

 Explorer les liens entre fiction, dépression, imaginaire et résistance.

 Étudier l’usage de la musique non comme décor, mais comme moteur dramatique.

 Mettre en relation l’œuvre avec des enjeux de santé mentale, de poétique et de réception.

3. Résumé du spectacle

Un homme vacille.  Autour  de lui,  trois  amis tentent  de le  ramener au monde.  À partir  de Don 

Quichotte, de L’Homme de la Mancha et d’une marée de livres, le spectacle avance par fragments, 

chansons,  éclats  de  pensée,  humour  et  trouées  de  mélancolie.  Il  ne  s’agit  pas  d’une  adaptation 

littérale de Cervantès, mais d’une traversée : comment continuer à rêver, à aimer, à se relever, quand 

le monde fatigue et que l’élan manque ?

Le spectacle parle moins du héros triomphant que de celles et ceux qui se soutiennent quand l’idéal 

chancelle.

4. Pistes d’exploitation - secondaire

Avant la représentation

 Présenter brièvement Don Quichotte : le chevalier errant, Sancho Panza, les moulins à vent, le 

décalage entre rêve et réalité.

 Faire entendre un très court extrait de La Quête et demander : qu’est-ce qu’un rêve impossible  

aujourd’hui ?

 Montrer le titre Mancha cha cha cha et faire formuler des hypothèses sur le ton du spectacle :  

humour, vertige, danse, déséquilibre, fantaisie, mélancolie.

Après la représentation - compréhension et discussion

 Relever les images d’enfance, de complicité et de jeu.



4

 Identifier  ce  que  le  spectacle  dit  du  monde  contemporain  :  peur,  murs,  fatigue,  saturation, 

violence diffuse.

 Discuter de la place de la lecture,  de la musique et de l’amitié comme refuges ou forces de  

relance.

 Repérer les passages où le comique et la gravité se frottent l’un à l’autre.

Activités possibles

 Écriture courte : « Faut-il continuer à rêver l’impossible aujourd’hui ? »

 Mur de citations : chaque groupe choisit une phrase du spectacle ou un fragment de Cervantès et  

l’explique à partir d’un exemple actuel.

 Création orale en groupe : une minute pour défendre un rêve jugé absurde, inutile ou impossible.

 Travail sensible : raconter un livre, un film, une chanson ou une œuvre qui aide à tenir.

5. Pistes d’exploitation - enseignement supérieur

Littérature / philologie

 Étudier  le  déplacement  de  Don  Quichotte  d’un  roman  fondateur  vers  une  forme  scénique 

contemporaine.

 Analyser  la  fonction  des  citations  et  des  fragments  :  simple  hommage,  détournement, 

contrepoint, résistance ?

 Réfléchir au montage comme écriture dramatique : collage, reprise, interruption, relance.

Psychologie / philosophie

 Interroger la dépression et le découragement sans réduire le personnage à un cas clinique.

 Penser le repli dans les livres, la musique ou l’imaginaire comme refuge, fuite, ressource ou geste 

de survie.

 Questionner la folie douce de Don Quichotte : pathologie, dissidence, résistance symbolique ?

Arts du spectacle

 Observer  la  construction  du  rythme  scénique  :  alternance  entre  parole,  silence,  musique  et 

déplacement.

 Étudier la place du collectif : comment la scène fabrique-t-elle une cellule amicale ?

 Analyser l’adresse au public et le partage d’un imaginaire commun.
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6. Propositions d’exercices

Exercice 1 - La marée de livres

À partir d’une liste d’ouvrages, de chansons ou d’images qui comptent pour le groupe, composer une 

« marée de livres » symbolique. Chaque élève choisit une œuvre et explique en quelques lignes ce 

qu’elle aide à traverser.

Exercice 2 - Continuer malgré tout

Écrire un court texte commençant par : « Quand tout vacille, je tiens encore grâce à... ». L’exercice 

peut être prolongé par une mise en voix, seul(e) ou en petit groupe.

Exercice 3 - Quatre présences

Par groupes de quatre, inventer une image scénique très simple : une personne chancelle, les autres la 

retiennent sans pathos. Observer ensuite ce que cette composition raconte déjà de l’amitié, du poids, 

du geste et de l’écoute.

Exercice 4 - Citation et actualité

Choisir une phrase de Don Quichotte, de Jacques Brel ou du spectacle, puis l’adosser à une situation 

d’aujourd’hui. Le travail peut prendre la forme d’une prise de parole, d’un collage mural ou d’une 

mini-forme jouée.

7. Questions possibles pour un échange avec l’équipe

 Pourquoi revenir à Don Quichotte aujourd’hui ?

 Comment le spectacle articule-t-il humour et gravité ?

 Pourquoi la musique live était-elle nécessaire ?

 Comment représenter la dépression sans l’écraser sous le discours ?

 Qu’est-ce qu’un spectacle populaire au sens noble ?

8. Synthèse pour les enseignant(e)s

Mancha cha cha cha constitue un support  fécond pour travailler  la littérature,  la dramaturgie,  la 

musique, la philosophie, la santé mentale et la médiation culturelle. Le spectacle permet d’aborder 

Don Quichotte  autrement  que  comme une  simple  intrigue  à  résumer  :  il  en  ravive  la  force  de 

questionnement, le rire, la déroute et la persistance de l’élan.



6

Ce dossier a vocation à ouvrir des chemins. Chaque enseignant(e) ou accompagnateur(rice) peut 

l’adapter à son groupe, à son temps et à son propre geste pédagogique.


